
Informations personnelles

À l’emploi (non syndiqué)

À l’emploi (syndiqué)

Sans emploi

À la retraite

Aux études

Adresse de résidence :

Quelle est votre situation?

Prénom et nom :

Adresse courriel :

Téléphone :

Informations supplémentaires

S'il y a lieu, quel type d'emploi occupez-vous?

À l'emploi atypique (travail autonome,
temporaire, saisonnier, etc.)

OuiAvez-vous déjà profité de nos services? Non

Si oui, lequel ou lesquels?

Information téléphonique

Formation Rencontre d'information collective
sur la médiation à la CNESST

Ne s’applique pas

Rencontre d'information collective sur
les plaintes à la CNESST

Comment avez-vous entendu parler d’Au bas de l’échelle?

Recherche Internet

Médias ou réseaux sociaux

Évènement ou activitéBouche à oreille

Référencement 
(organismes communautaires, CNESST,
CDPDJ, Services Québec, etc.)

Autre

OuiJe souhaite recevoir les infolettres mensuelles d'Au bas de l'échelle. Non

OuiJe souhaite être ajouté·e à la banque de bénévoles d'Au bas de l'échelle. Non

Formulaire d'adhésion
des membres
Veuillez noter que l'adhésion se renouvelle automatiquement
le 1er avril de chaque année. Toutefois, si vous souhaitez
annuler votre adhésion et demander la suppression de vos
renseignements personnels, vous pouvez le faire en nous
contactant par courriel : vieassociative@aubasdelechelle.ca.



Veuillez noter que le membrariat d'Au bas de l'échelle est gratuit depuis mars 2025.
Cela dit, si vous le souhaitez et en avez les moyens, vous pouvez aussi faire un don solidaire en adhérant à notre
organisme. Toute contribution est la bienvenue!

Collecte des renseignements personnels

Don solidaire (facultatif)

PAR CHÈQUE
Vous pouvez adresser le chèque au nom d’Au bas de l’échelle et nous l’envoyer avec le présent formulaire
par la poste à l’adresse suivante : 3115 rue Monsabré, Montréal, QC H1N 2L3.

EN LIGNE
La plateforme Zeffy vous permet d’effectuer le paiement de manière simple et sécuritaire :
https://www.zeffy.com/donation-form/don-de-solidarite.

PAR VIREMENT INTERAC
Vous pouvez l’envoyer au courriel suivant : administration@aubasdelechelle.ca. Pour le mot de passe,
inscrivez les 3 lettres en majuscule du code postal indiqué dans votre formulaire. Par exemple, si votre code
postal est H1N 2L3, le mot de passe serait « HNL ».

En remplissant ce formulaire, je comprends que mes renseignements personnels seront enregistrés de manière
sécuritaire dans la plateforme de gestion des membres d'Au bas de l'échelle et ne seront strictement utilisés que
pour communiquer avec moi.

SignatureDate

Formulaire d'adhésion
des membres
Veuillez noter que l'adhésion se renouvelle automatiquement
le 1er avril de chaque année. Toutefois, si vous souhaitez
annuler votre adhésion et demander la suppression de vos
renseignements personnels, vous pouvez le faire en nous
contactant par courriel : vieassociative@aubasdelechelle.ca.

https://www.zeffy.com/donation-form/don-de-solidarite
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